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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: HOGAR SAN JOSE SASAIMA
1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA : ) 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS [4] 6 | 2024 Jal[ 7]6] 2024

2.2. Nombre del encuentro: Anuestras Riquezas

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Fredy Alexander Segura Poveda

3. DESARROLLO

Mantener ambientes adecuados y seguros que promuevan el bienestar fisico y social de las personas mayores, a través de actividades formativas e informativas que
permitan estimular la sensibilidad, la capacidad de expresion y escucha en las personas mayores a fin, de mejorar su relacién con la naturaleza, y fomentar el cuidado del
entorno institucional.

OS ESPECIFICOS

a) Implementar acciones concretas que promuevan el cuidado y valoracién de los espacios fisicos de la institucion.

b)Desarrollar actividades ludico pedagogicas que permitan sensibilizar a la persona mayor sobre la relacion del hombre con la Tierra.

c)Realizar actividades ambientales con las personas mayores en las cuales se identifique la importancia del recurso hidrico.
ETODOLOGI

Durante los dias 4, 5y 7 de junio de 2024, se llevaron a cabo diversas actividades con las personas mayores del Hogar San José en compaifiia del talento humano,
cada una con un enfoque educativo y ludico.

El martes 4 de junio, se dio inicio a la "Olimpiada por el Uso Eficiente de la Energia". La convocatoria reunié a las personas mayores junto con el personal del area

de servicios generales. Se realizé una célida bienvenida, seguida de una introduccion en la que se explico el objetivo de la actividad: promover el conocimiento y la
practica del uso eficiente de la energia.

INICIAL

El miércoles 5 de junio, se organizo la actividad "Tiro al blanco por el ambiente”, con la colaboracion del area de técnicos en artes. La jornada comenzé con una
charla sobre la gestion integral de los residuos, enfocandose en la separacion en la fuente y la importancia de los puntos ecolégicos. Esta actividad tenia como
objetivo concienciar sobre la correcta gestion de residuos y su impacto ambiental.

3.3.1 MOMENTO

El viernes 7 de junio, se llevo a cabo la actividad "Salto hacia un consumo sostenible” con el apoyo del area de gerontologia. La bienvenida incluyé una
presentacién sobre los programas del Plan Institucional de Gestion Ambiental (PIGA), especificamente sobre el consumo sostenible e implementacion de practicas
sostenibles. El objetivo era fomentar habitos sostenibles a través de una dindmica interactiva utilizando la plataforma Educaplay.

El martes 4 de junio, durante la "Olimpiada por el Uso Eficiente de la Energia", se realizo una socializacion sobre la energia, sus tipos (renovable y no renovable),
sus fuentes y sus impactos ambientales. Esta presentacion fue interactiva, con preguntas frecuentes que incentivaron la participacion de las personas mayores.
Luego, se formaron dos equipos que incluian al personal de servicios generales. Los concursantes respondieron preguntas de opcion muiltiple, desplazandose
hasta un punto y regresando acompafados por sus cuidadores para responder. El equipo con mas aciertos fue el campedn de las olimpiadas.

El miércoles 5 de junio, en la actividad "Tiro al blanco por el ambiente”, se inicié con una charla sobre la gestion de residuos y la importancia de la separacion en la
fuente. Después, se organizé una dinamica en la que se formaron dos equipos, cada uno guiado por un técnico en artes. Los equipos realizaron un juego en el que
debian adivinar nombres de artistas a través de dibujos o mimicas, y luego de esollegar hasta un punto donde las personas mayores debian lanzar una pelota a la
caneca de color correspondiente al tipo de residuo mencionado. El equipo con menor tiempo y mas aciertos fue el ganador.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El viernes 7 de junio, en la actividad "Salto hacia un consumo sostenible", se utiliz la plataforma Educaplay para un juego de preguntas y respuestas. Las
preguntas se basaron en el contenido expuesto durante la semana ambiental y los programas del PIGA. Cada respuesta correcta permitia avanzar en el juego,
representado por el salto de una rana virtual. Esta actividad integro el aprendizaje sobre sostenibilidad con una dinamica lidica que mantuvo el interés y la
participacion de las personas mayores.

Al finalizar cada actividad, se realizo una sesién de retroalimentacién y conclusiones.

El martes 4 de junio, tras la olimpiada, se discutieron las respuestas correctas e incorrectas, aclarando dudas y reforzando el aprendizaje sobre el uso eficiente de
la energia.

El miércoles 5 de junio, después del tiro al blanco, se enfatizd la importancia de la correcta gestion de residuos, resolviendo inquietudes y reafirmando el
compromiso ambiental de los participantes.

El viernes 7 de junio, al concluir el juego de Educaplay, se revisaron las respuestas, se destacaron los conocimientos adquiridos sobre consumo sostenible y se
respondieron preguntas adicionales.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

RECURSOS HUMANOS MATERIALES

Personas mayores Mesas
Responsable Ambiental Sillas
Auxiliares de enfermeria Computador
Servicios generales. Proyector video beami
Tecnicos en Artes Micréfono
Responsable Ambiental Equipo de sonido
Pelotas.
Canecas.
Tablero.
Marcadores.




Martes 4 de junio - Olimpiada por el Uso Eficiente de la Energia:

La actividad fue muy bien recibida por los participantes, quienes mostraron gran interés y entusuasmo La socializacién sobre los tipos de energia y sus impactos
ambientales resultdé en una mayor comprension del tema. La dindmica de preguntas y respuestas fomenté la colaboracién y el trabajo en equipo, ademas de generar un
ambiente competitivo y divertido. Los participantes lograron internalizar conceptos importantes sobre el uso eficiente de la energia, lo que se evidencié en las respuestas
correctas y en las discusiones posteriores. ,

Miércoles 5 de junio — Tiro al Blanco por el Ambiente:

La actividad de gestion integral de residuos fue un éxito, ya que los participantes no solo comprendieron la importancia de la separacién en la fuente, sino que también
disfrutaron del juego interactivo. La colaboracién con los técnicos en artes aportdé un componente creativo que hizo la actividad mas atractiva. La dinamica de adivinanza y
clasificacion de residuos ayudé a reforzar el conocimiento adquirido de manera practica. La evaluacion final mostré que las personas mayores entendieran mejor cémo
separar los residuos y la relevancia de esta practica para el medio ambiente.

- |Viernes 7 de junio - Salto hacia un Consumo Sostenible:

El uso de la plataforma Educaplay para realizar preguntas sobre consumo sostenible fue altamente efectivo. La interaccién digital combinada con el contenido educativo
mantuvo a los participantes comprometidos y motivados. La estructura del juego, con preguntas relacionadas con los temas discutidos durante la semana, permitié evaluar
el aprendizaje de manera lldica y dindmica. Las personas mayores demostraron una buena retencién de la informacion y expresaron su satisfaccion con la actividad. Esta
experiencia digital fue novedosa y enriquecedora, mostrando que las personas mayores pueden adaptarse y disfrutar de nuevas tecnologias educativas.

2

Luis Hernando Ausique Hna. Nubia Esperanza Moya
Firma persona mayor Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 07/06/2024

Nombre del profesional que evalua: Fredy Alexander Segura Poveda



ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL
AHORRO Y USO EFICIENTE DE ENERGIA
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ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL
AHORRO Y USO EFICIENTE DE ENERGIA
FECHA 04/06/2024
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ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL

TIRO AL BLANCO CLASIFICACION RESIDUOS SOLIDOS
FECHA:05/06/2024
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ACTIVIDAD SEMANA AMBIENTAL
TIRO AL BLANCO CLASIFICACION RESIDUOS SOLIDOS
FECHA:05/06/2024
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SALTO HACIA UN CONSUMO SOSTENIBLE
Semana ambiental dia 5
07/06/2024
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